Goede zorg raakt ons allemaal

ziekenhuis heerenveen

Echografie van de prostaat

Binnenkort wordt u verwacht voor een echografisch onderzoek van de prostaat. Met
behulp van dit inwendig onderzoek (via de anus) kan de prostaat en de omgeving
ervan worden afgebeeld. Dit vindt plaats met behulp van ultrageluidsgolven, waarvan
de frequentie zo hoog is dat het geluid door de mens niet te horen is.

De prostaat is een klier die normaal ongeveer de grootte heeft van een kastanje. Deze
klier dient voor de productie van zaadvloeistof en bevindt zich aan de onderzijde van
de blaas, daar waar de blaas overgaat in de plasbuis. Om een diagnose te kunnen
stellen is het soms nodig de prostaat nader te bekijken door middel van een echo.

Voorbereiding
Voor het echo onderzoek is geen speciale voorbereiding nodig.

Uitvoering van het onderzoek

Het onderzoek vindt poliklinisch plaats en duurt ongeveer vijftien minuten. De
verpleegkundige brengt u naar een kleedkamer waar u uw broek en onderbroek kunt
uittrekken, de bovenkleding houdt u aan. Hierna neemt u plaats op de onderzoekstafel.
Eerst zal een rectaal toucher (voelen aan de prostaat) verricht worden. Via de anus
wordt een echo-probe (kunststof buisje) ingebracht. Op de echo-probe wordt een ruime
hoeveelheid glijmiddel aangebracht. Het is belangrijk de sluitspier goed te ontspannen,
dan kan het onderzoek zelfs bij kloofjes of aambeien vrijwel pijnloos verlopen.

Via de echo-probe worden de prostaat
en zaadblaasjes in beeld gebracht op
een beeldscherm. Op deze manier is
het mogelijk de prostaat op te meten.
Daarnaast kunnen eventuele
afwijkingen binnen de prostaat
zichtbaar gemaakt worden. Echografie
wordt over het algemeen niet als pijnlijk
ervaren.

Na het onderzoek
Na het onderzoek kunt u vrijwel direct naar huis.

Uitslag
De uitslag van het rectaal toucher en de echografie krijgt u meteen te horen.
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Wat te doen in geval van ziekte of verhindering

Als u door ziekte of om andere redenen bent verhinderd uw afspraak na te komen,
neem dan zo snel mogelijk contact op met de polikliniek Urologie. In uw plaats kan dan
een andere patiént worden geholpen.

Tot slot

Deze informatie betreft een algemene voorlichting. Bijzondere omstandigheden kunnen
aanleiding geven tot een ander beloop van het onderzoek. Dit zal altijd door uw uroloog
aan u kenbaar worden gemaakt. Aan het begin van het onderzoek wordt nogmaals
verteld wat er gaat gebeuren. Wanneer u nog vragen heeft, kunt u deze op dat moment
ook nog stellen.

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, dan kunt u op werkdagen contact
opnemen met de polikliniek Urologie, telefoonnummer: 0513 — 685 350.

Grip op uw zorg via Mijntjongerschans

Mijntjongerschans.nl is het pati€ntenportaal van ziekenhuis Tjongerschans. Dit portaal
is bereikbaar voor alle patiénten die zijn ingeschreven bij Tjongerschans. Na het
inloggen op www.mijntjongerschans.nl met DigiD met sms-verificatie of via de DigiD
app heeft u toegang tot uw medische gegevens. U kunt hier ook afspraken maken,
een vraag stellen, vragenlijsten invullen en uitslagen bekijken.

DISCLAIMER

Wij adviseren u bij uw bezoek aan de polikliniek en bij opname zo min mogelijk geld,
sieraden, dure kleding en andere zaken van (emotionele) waarde mee te nemen naar
het ziekenhuis. Het ziekenhuis aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade aan of
verlies van dergelijke zaken.
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